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初冬の候ますますご清勝のこととお喜び申し上げます。 

早いもので今年も残すところわずかとなりましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

残暑が厳しかった９月にはランチ会で外出し和食を楽しんでいただきました… 

また 11 月にはさくらファームでさつまいも掘りを体験していただきました！ 

健康面においては、インフルエンザや風邪の予防対策を強化し、手洗いやうがいの徹底を行っ

ております。また、寒さ対策として、部屋の暖房を正しく設定し、冬の散歩時には防寒具を着

用するよう心掛けております。ご家族様におかれましても、お身体に気をつけてお過ごしくだ

さい。 

                                管理者       

食の秋 

食事会 



 

第２２号 

編集後記               

「食の秋」ということで食事会・さつまいもの収

穫などを全面に出す内容にいたしました。 

屋内イベントや普段の活動につきましては、順次

掲載していく予定です。 

 

１２月の土曜開所日 

【土曜開所】 

12/7エアロビクス体操・動画鑑賞 

12/14 エアロビクス体操 

クリスマス創作 

12/21 クリスマス音楽会・カラオケ 

●はまだ先生 往診日 

毎月第３木曜日 

●看護師来所日 

毎週水曜日 

１０時～12時 
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今後のスケジュール 

 

 
【クリスマス会】 

12月開催予定 

【お誕生日会】 

毎月開催 

 

実りの秋 

さつまいも掘り 


