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ニューヨークで暮らす 30～60歳代の4人の日本女性たち。彼女たちがニューヨークへ来

た動機、仕事を得るまでの奮闘、悲喜こもごもの日常生活を追った自主製作ドキュメンタ

リー映画。スクリーンの中の女性たちは、これまで新聞、雑誌などに出てくるファッショナ

ブルなニューヨーカーとは一味違う普通の女性たち。目標をもち、地道に、マイペースで

進む真摯な姿が生き生きと描かれている。

4人の女性たちは世代も仕事も家族構成もさまざま。未婚者もいれば子育て真っ最

中の主婦も。共通しているのは日本で 30 歳ぐらいまで社会人生活を送った後、思

うところがあって日本を脱出（？）したこと。育児と仕事、日本に残した親の介護など

女性共有の問題を抱えた彼女たちが、海外でどのように悩み、自己実現していくか。

でも、なぜニューヨークなのか…。人生をリセットしたい人は必見？！ 「迷わず自

分らしく生きよう！」という気持ちにさせてくれるハートウォーミングな映画です。

製作はテス企画。企画・製作・監督・脚本・撮影・編集は、これまで 100 本以上の企業、官公庁のＰＲ映画、ドラマを手

がけてきた泉悦子。初長編ドキュメンタリー作品

です。50 歳で企業の映画基金を得てニューヨー

ク大学に短期留学し、そのとき、映画製作で出会

ったニューヨーク在住の日本女性たちの逞しい

生き方に共感し、この作品を作ったという。2001

年から一人でニューヨークへ撮影に通い、2006

年完成した。東京、横浜、名古屋、大阪などで上

映会が開催され好評をはくした。劇場未公開。
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