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	加齢と共に免疫機能は崩れる
	インフルエンザと〝かぜ（普通感冒）〟のちがい
	　 症状のちがい
	　 大流行の恐れ
	                                             　　　　　　　　　　　　　　　　中外製薬ホームページより　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	がんと免疫の関係
	がんは免疫病
	がん予防の手段は、一次予防、二次予防、三次予防の３つに大別されていま
	す。一次予防とは、食事や運動といった生活習慣の改善などによってがんに
	ならないようにすることを指します。二次予防はがんを早期に発見・治療し、
	がんによる死亡を防ごうというものです。またがんを発症して治療した人が、
	その後の転移や再発を予防する手段を講じることを三次予防といいます。
	一次、二次、三次すべての段階で特に大切なのが「免疫力」です。免疫系は、
	「神経系」「ホルモン系」と並んだ健康３大要素のひとつ。これら３つは互
	いに支えあい、影響を与えあっています。つまり、３つの要素をまんべんな
	く鍛えることで免疫力をアップさせ、病気にならない強いからだを作ること
	ができるのです。

