
◎よもやま対談◎

大学卒業後、スポーツ新聞社に入社。朝から晩まで
営業一筋の生活を続けていたある日、衝撃の宣告が……。
しかし今、彼は仕事に復帰し、平穏な日々を過ごしている。

■池本 平さん／1948年生まれ・東京都中野区在住
■皆川 直司・㈱エム・アンド・エムコーポレーション代表取締役
　　　　　／健康食品、特に免疫賦活機能性食品の普及に専念している。

●池本　平さんのブログ
2005 年３月、〝余命６か月〟と宣告された日からの記録。

http://ameblo. jp/t-ikemoto

●メシマコブ情報ホームページ
メシマコブ［水溶性菌系体 1200］についての情報はここに。

http://www.mesimakobu.info@sepia.dti.ne. jp

“余命6か月”宣告を受けた
あの日から奇跡のUターンを
して2年5か月（　　）池本　平さん

59歳

池本平さん vs 皆川直司（進行担当）



発
症
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス

１
日
に
50
粒
も　

飲
ん
だ
メ
シ
マ
コ
ブ

免
疫
力
活
性
化
に
よ
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
食
品
へ

皆
川　

き
ょ
う
は
遠
路
、
磐
田
ま
で

メ
シ
マ
コ
ブ
の
製
造
工
場
見
学
に
お
い

で
い
た
だ
い
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
ぶ
さ
た
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
、

お
身
体
の
具
合
は
い
か
が
で
す
か
。

池
本　

は
い
。
お
か
げ
様
で
、
最
近

ま
で
毎
週
病
院
に
行
っ
て
ま
し
た
が
、

６
月
か
ら
２
ヵ
月
に
１
回
の
検
査
で

よ
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
も
７
・
３
と
正
常
値
以
下
に

下
が
っ
て
い
る
の
で
ひ
と
安
心
で
す
。

皆
川　

そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
ね
。

お
身
体
の
回
復
は
ご
同
慶
の
至
り
で

す
が
、
毎
週
、
病
院
と
い
う
の
も
大

変
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
解
放
さ
れ

た
と
い
う
の
も
何
よ
り
で
す
。
池
本

さ
ん
の
肝
臓
の
病
気
か
ら
の
回
復
に

つ
い
て
は
、
ブ
ロ
グ
を
開
設
さ
れ
ま

し
た
ね
。
当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

リ
ン
ク
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
。

く
飲
ま
れ
て
も
効
果

は
同
じ
だ
と
思
い
ま

す
。

池
本　

メ
シ
マ
コ
ブ

販
売
を
さ
れ
て
い
て
、

初
め
て
の
方
は
メ
シ

マ
コ
ブ
に
対
し
て
ど

ん
な
感
じ
を
持
っ
て

い
ま
す
か
。
私
は
、

最
初
に
メ
シ
マ
コ
ブ

に
出
会
っ
た
と
き
に

感
じ
た
の
は
、
何
と
な
く
ウ
サ
ン
ク

サ
イ
な
〜
で
し
た
。
た
だ
、
私
の
場

合
は
紹
介
し
て
く
れ
た
方
が
と
て
も

信
頼
し
て
い
る
方
で
、
ま
た
、
た
ま

た
ま
製
造
し
て
い
る
会
社
、
磐
田
化

学
工
業
を
知
っ
て
い
た
の
で
信
用
で

き
た
の
で
す
が
。
知
ら
な
い
人
は
ど

う
し
て
も
ウ
サ
ン
ク
サ
イ
と
思
う
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

皆
川　

ど
う
し
て
も
キ
ノ
コ
の
健
康

食
品
＝
ガ
ン
治
療
薬
の
世
評
が
定
着

し
て
い
る
よ
う
す
で
す
ね
。
メ
シ
マ

コ
ブ
な
ど
の
キ
ノ
コ
の
健
康
食
品
は

ど
う
も
健
食
会
社
が
ガ
ン
に
効
く
と

い
う
方
向
だ
け
で
売
っ
て
き
た
経
緯

も
あ
り
、
ま
た
一
時
世
間
を
賑
わ
し

た
バ
イ
ブ
ル
商
法
の
こ
と
も
あ
り
、

あ
ま
り
イ
メ
ー
ジ
が
良
く
な
い
よ
う

で
す
。
た
だ
、
私
共
の
お
客
様
は
池

本
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
て
ご
紹
介
の

方
ば
か
り
な
の
で
、
そ
の
感
じ
は
少

し
薄
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。

池
本　

あ
の
ブ
ロ
グ
の
内
容
は
身
近

の
人
に
は
お
伝
え
し
て
い
た
も
の
で

す
が
、
私
の
経
験
を
多
く
の
知
り
合

い
、
ま
た
そ
の
知
り
合
い
か
ら
、
ど

う
し
て
治
っ
た
か
と
い
う
問
い
合
わ

せ
が
多
い
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
な
ら
、

ど
な
た
に
も
と
思
い
ブ
ロ
グ
で
お
知

ら
せ
し
よ
う
と
思
い
開
設
し
ま
し
た

が
な
か
な
か
更
新
が
で
き
ず
困
っ
て

い
ま
す
。

皆
川　

ブ
ロ
グ
を
拝
見
し
て
思
っ
た

の
で
す
が
、
池
本
さ
ん
の
発
症
の
原

因
は
ど
う
も
そ
も
そ
も
の
肝
炎
に
加

え
ス
ト
レ
ス
の
様
子
で
す
ね
。
最
近

読
ん
だ
「
ガ
ン
が
逃
げ
出
す
生
き
方
」

と
い
う
本
で
は
、
ガ
ン
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
ス
ト
レ
ス
を
持
た

な
い
こ
と
と
あ
り
ま
し
た
。
免
疫
学

で
有
名
な
安
保
徹
先
生
と
血
液
学
の

石
原
結
実
先
生
の
本
で
す
が
、
要
は

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
最
大
の
敵
は

ス
ト
レ
ス
と
身
体
の
冷
え
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
本
は
池
本
さ
ん
に
大

変
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
一
度

読
ん
で
み
た
ら
如
何
で
す
か
。
こ
ん

な
こ
と
を
い
う
と
、
バ
イ
ブ
ル
商
法

み
た
い
で
す
が
、
こ
の
本
に
は
メ
シ

マ
コ
ブ
の
こ
と
は
全
く
出
て
き
ま
せ

ん
の
で
（
笑
）。

池
本　

そ
の
通
り
で
、
私
の
発
病
の

原
因
は
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

病
院
で
は
こ
う
い
う
話
は
出
て
き
ま

せ
ん
が
（
笑
）。

皆
川　

池
本
さ
ん
は
今
は
メ
シ
マ
コ

ブ
を
１
日
ど
の
位
飲
ま
れ
て
い
る
の

で
す
か
。

池
本　

ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
い
た
よ

う
に
昼
間
と
寝
る
前
に
分
け
て
１
日

12
粒
飲
ん
で
い
ま
す
。
病
気
の
時
は

50
粒
位
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
。

皆
川　

50
粒
も
飲
ま
れ
て
い
た
の
で

す
か
。
50
粒
と
い
う
と
10
ｇ
で
す
ね
。

そ
の
頃
は
池
本
さ
ん
と
直
接
お
話
し

を
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
な
く
て
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
分
、
健
康
食
品
な

の
で
薬
事
法
な
ど
の
こ
と
が
あ
り
、

効
能
・
効
果
や
摂
取
量
は
こ
ち
ら
か

ら
お
伝
え
で
き
な
い
の
で
。
で
も
、

そ
れ
だ
け
飲
ま
れ
て
い
て
下
痢
な
ど

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

池
本　

え
え
、
下
痢
は
な
か
っ
た
で

す
よ
。
こ
の
前
伺
っ
た
ら
、
メ
シ
マ

コ
ブ
は
副
作
用
は
な
い
が
、
た
ま
に

下
痢
が
と
の
こ
と
で
し
た
ね
。

皆
川　

ご
く
ま
れ
で
す
。
た
だ
し
、

メ
シ
マ
コ
ブ
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
食

べ
物
で
も
あ
ま
り
に
沢
山
食
べ
過
ぎ

る
と
お
腹
を
こ
わ
す
の
と
同
じ
こ
と

で
す
。
健
康
食
品
は
み
な
同
じ
で
す
。

お
問
い
合
せ
い
た
だ
い
た
方
に
は
健

常
者
の
３
倍
量
、
多
く
て
も
５
ｇ
と

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
上
多

池
本　

メ
シ
マ
コ
ブ
＝
ガ
ン
の
治
療

薬
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
も
免
疫
力
賦
活
で
の
健
康
維

持
の
イ
メ
ー
ジ
の
方
が
い
い
の
で
は

な
い
で
す
か
。

皆
川　

私
も
生
活
習
慣
病
の
筆
頭
で

あ
る
ガ
ン
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
予

防
の
意
味
で
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
は
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
。
現
実

は
当
社
の
お
客
様
も
ガ
ン
を
患
っ
て

い
る
方
が
７
割
で
、
健
康
維
持
の
方

が
３
割
で
す
。
な
る
べ
く
こ
の
数
字

が
逆
転
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
。

池
本　

私
は
病
院
で
の
投
薬
治
療
と

併
用
し
て
メ
シ
マ
コ
ブ
を
飲
み
ま
し

た
が
、
ほ
か
の
方
は
ど
ん
な
感
じ
で

す
か
。

よもやま対談
◎ 池本 平さん◎

VS
皆川 直司 

皆川 直司
(株) エム・アンド・エムコーポレーション

代表取締役



本
当
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
役
割

免
疫
力
を
補
う
だ
け
で
な
く

調
整
す
る
働
き
も

は
軽
く
て
済
ん
で
い
ま
す
。
医
薬
品

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
る
と
い
う

感
じ
が
直
ぐ
に
は
分
か
り
に
く
い
と

思
い
ま
す
。

池
本　

な
る
ほ
ど
。
免
疫
は
い
ろ
い

ろ
な
処
で
効
果
が
あ
る
の
で
す
ね
。

先
日
、
お
知
ら
せ
い
た
だ
い
た
金
沢

医
大
の
学
会
発
表
の
報
告
で
は
腫
瘍

に
限
ら
ず
、
免
疫
力
を
正
常
に
保
つ

と
い
ろ
い
ろ
と
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
ね
。

皆
川　

そ
う
で
す
ね
。
あ
の
報
告
は

難
し
す
ぎ
て
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、
磐
田
化
学
の
担
当
の
方

に
相
当
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
結
果
分
か
っ
た
の
は
、
加

齢
に
と
も
な
っ
て
低
下
す
る
免
疫
力

の
強
化
・
回
復
だ
け
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
も
う
ひ
と
つ
分
か
っ
た
の

は
、
年
齢
と
は
関
係
な
い
免
疫
機
能

の
調
整
改
善
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

製
造
元
の
磐
田
化
学
は
分
か
っ
て
い

ま
し
た
が
。
現
在
、
磐
田
化
学
と
共

同
で
ア
ト
ピ
ー
対
策
を
研
究
し
て
い

ま
す
。

池
本　

と
こ
ろ
で
、
皆
川
さ
ん
は
、

大
腸
ポ
リ
ー
ブ
の
時
に
お
医
者
さ
ん

に
メ
シ
マ
コ
ブ
を
飲
む
こ
と
を
相
談

さ
れ
ま
し
た
か
。
私
は
、後
が
無
か
っ

た
の
で
相
談
も
せ
ず
に
飲
み
始
め
ま

し
た
が
。

皆
川　

私
も
相
談
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
お
話
は
良
く
聞
く
話
で
す
ね
。

池
本　

私
の
知
り
合
い
が
眼
の
病
気

で
先
生
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
良
い
と

聞
く
が
飲
ん
で
い
い
か
と
尋
ね
た

ら
、
先
生
は
大
変
怒
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
有
名
な
医
科
大
学
の
中
堅
ド
ク

タ
ー
だ
そ
う
で
す
が
。
剣
も
ほ
ろ
ろ

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
結
局
、
貰
っ
た

薬
は
単
位
の
高
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
洗

眼
薬
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
。

皆
川　

お
医
者
さ
ん
は
一
般
的
に
健

康
食
品
に
対
し
て
、
自
分
の
出
す
薬

の
効
き
目
が
分
か
ら
な
く
な
る
、
さ

ら
に
マ
イ
ナ
ス
効
果
に
な
る
場
合
も

あ
る
と
の
考
え
で
嫌
が
ら
れ
る
傾
向

に
あ
る
よ
う
で
す
。
外
国
の
お
医
者

さ
ん
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
対
す
る
認

識
が
か
な
り
高
い
よ
う
で
す
が
、
日

本
と
は
相
当
違
い
ま
す
ね
。
ど
う
も
、

保
険
制
度
の
功
罪
が
根
底
に
あ
る
よ

う
で
す
が
。
た
だ
、
お
医
者
さ
ん
で

も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
方
が
お
ら

れ
ま
す
。
当
社
の
メ
シ
マ
コ
ブ
を
ガ

ン
の
患
者
さ
ん
に
処
方
い
た
だ
い
て

い
る
大
阪
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ド
ク
タ
ー
、

こ
ち
ら
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
い
わ
ゆ
る
、

代
替
医
療
で
は
な
く
西
洋
医
学
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
万

能
で
は
な
い
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

解
明
で
き
な
い
部
分
が
あ
る
け
れ
ど

民
間
療
法
の
な
か
に
は
い
い
も
の
が

あ
る
と
云
わ
れ
ま
す
。

池
本　

お
医
者
様
に
も
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で

す
ね
。
私
は
本
当
に
幸
運
な
こ
と
に

一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、
治
療
と

い
っ
た
形
で
は
な
く
免
疫
力
を
高
め

て
ま
す
ま
す
健
康
を
維
持
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
今
後
と

も
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

皆
川　

こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
た
だ
、
く
れ
ぐ
れ
も
適

量
で
お
願
い
し
ま
す
ね （
笑
）。
き
ょ

う
は
本
当
に
お
忙
し
い
と
こ
ろ
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

池本　平さん　
1948 年生まれ・東京都中野区在中

皆
川　

そ
う
で
す
ね
。
西
洋
医
学
で

の
治
療
と
併
用
の
方
が
大
部
分
だ
と

思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
と
情
報

に
よ
り
ま
す
が
メ
シ
マ
コ
ブ
単
独
で

は
な
く
、
西
洋
医
学
と
の
治
療
と
併

用
し
て
、
補
助
す
る
も
の
と
し
て
お

飲
み
い
た
だ
く
の
が
良
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
程
、
お

話
し
た
安
保
先
生
の
著
書
で
は
西
洋

医
学
治
療
に
い
ろ
い
ろ
問
題
提
議
さ

れ
て
い
ま
す
け
ど
（
笑
）。

池
本　

メ
シ
マ
コ
ブ
を
飲
む
う
え
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

皆
川　

そ
う
で
す
ね
。
副
作
用
は
さ

き
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
基
本
的

に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
免
疫
力
強
化
・

改
善
は
飲
ん
で
す
ぐ
に
は
分
か
り
ま

せ
ん
。
最
近
、
健
康
食
品
で
有
名
な

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
早
い
人
で
３
０
分
位
で
効
果
が

メシマコブ（学名＝フェリナス・リンテウス）
は俗称。野生桑の生息地、長崎県男女群島の
女島（めしま）に野生する桑の木にコブ状に
寄生していたので、この名がつけられました。
現在、天然のメシマコブは絶滅に近い状態です。
（写真はイメージです）

分
か
り
ま
す
。
即
効
性
で
す
ね
。
こ
れ

に
対
し
、
メ
シ
マ
コ
ブ
な
ど
は
遅
効
性

で
す
。
実
は
、
私
事
で
す
が
、
私
も
メ

シ
マ
コ
ブ
を
飲
み
始
め
た
の
は
５
年
前

位
か
ら
で
す
が
、
そ
も
そ
も
７
年
前
の

検
査
で
大
腸
ポ
リ
ー
ブ
が
発
見
さ
れ
、

即
、
内
視
鏡
で
切
除
し
て
も
ら
い
ま
し

た
が
、
組
織
検
査
の
結
果
、
ガ
ン
化
し

て
い
ま
し
た
。
腫
瘍
形
成
性
の
ポ
リ
ー

ブ
な
の
で
要
注
意
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
マ
ズ
イ
と
思
い
飲
み
始
め
た
の

で
す
。
そ
の
後
、
３
年
後
の
検
査
で
も

ガ
ン
化
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
の
検

査
で
は
ガ
ン
細
胞
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
助
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

そ
ん
な
訳
で
飲
み
始
め
た
の
で
す
が
、

飲
み
始
め
て
１
年
位
し
て
か
ら
持
病

の
扁
桃
腺
炎
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。

昔
か
ら
、
季
節
の
節
目
に
高
熱
が
で
て

参
っ
て
い
ま
し
た
が
不
思
議
に
扁
桃
腺

炎
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
知
ら

な
い
う
ち
に
。
な
っ
て
も
本
当
に
症
状



●新刊紹介●
生き方の参考になる著書なのでお知らせします

「ガンが逃げ出す生き方」講談社刊
免疫学の権威・安保　徹
血液学の権威・石原結実
◎ストレスがガンの原因だった！
◎低体温が諸病の原因……など注目の共同研究

Q-① メシマコブの摂取目安は？
健康維持が目的の方は１日１.２ｇ、重篤な疾患を患っている方
は１日 3.6ｇ、再発防止の方は１日 2.4ｇが摂取の目安です。
いずれも、就寝中の免疫力低下を考慮して昼・就寝前の２回に
分けて摂取するのが効果的です。

Q-② 健康維持のために効果があるというのは？
免疫細胞を活性化する働きがあるので加齢と共に低下する免疫
低下が原因で様々な疾患になります。現在、話題の生活習慣病
の多くは免疫低下から発症します。また、免疫細胞の活性化の
ほかに免疫機能の調整を期待できますのでアトピーなどのアレ
ルギー疾患にも効果的です。

Q-③ 抗ガン剤の副作用を抑える作用がありますか？
抗ガン剤はガン細胞の増殖を抑えると共に正常な細胞にまでも
ダメージを与える傾向があります。メシマコブを摂取している
と、抗ガン剤で受けたダメージを軽減し食欲が出たり、吐き気
がおさまったという報告が多くあります。また、放射線の副作
用の軽減、術後の体力回復にも役立つようです。

Q-④メシマコブは短期間で効果が現れますか？
メシマコブは薬事品ではありませんので、効果は直ぐに現れま
せん。健康補助食品は一般的に短期間では効果は感じられませ
ん。殊にメシマコブは健康補助食品のなかでもその効果は遅効
性です。毎日忘れずに、必ず定量を継続して摂取することが肝
心です。

メ
シ
マ
Ｑ
＆
Ａ

２大権威の共著
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㈱エム・アンド・エムコーポレーション
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