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青栁 八重子 様  
 

おめでとう    
ございます  

 

 

横浜市レジャー・レクリエーション連合 

事務局長     

横浜市フォークダンス協会 監事  

木村 嘉秋 

日本レクリエーション協会｢生涯

スポーツ功労者表彰｣の受賞、誠

におめでとうございます。  

長年にわたり、横浜におけるスポ

ーツ・レクリエーションとりわけフォー

クダンスの普及と発展に尽力され

てきた青栁さんの功績が評価され

た、まさにふさわしい受賞です。 

地域に根座した活動を続けら

れ、多くの世代にフォークダンスの

魅力を伝えてこられた姿勢は、私

たちに大きな勇気と学びを与えて

下さいました。  

培われたその豊かな経験と温か

いご指導によって、より多くの仲間

が育ち横浜の活動が一層活気付

くことと思います。  

これからも、私たちの手本として横

浜のフォークダンス活動を力強くリ

ードしていただけることを期待し、

心よりお祝い申し上げます。  
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若かりし日の吉井さんとの思い出 

横浜市フォークダンス協会 副理事長 宮田 幸子 

長い間、市協会にご尽力下さった吉

井さんが 9 月にお亡くなりになりまし

た。  

最近は足が不自由なので市民の例

会に来ていただけませんでしたが、お元

気の時はいろいろな曲をお教えいただき

ました。  

私が吉井さんと出会ったのは、昭和

３４年、綱島小学校で初心者講習が

行われた時でした。そこで初めてフォーク

ダンスを知りました。講習会終了後、港

北サークルとして活動を始めました。  

その例会に吉井さんや岩月さん、平

沼サークルの方々が来て下さいました。

私達も平沼サークルに行きました。ハン

ボも教わりました。若かったこともあり、フ

ォークダンスに夢中なりました。  

当時はよく野外で踊りました。綱島公

園、三ッ池公園等とても楽しい時間を

過ごしました。ある春の風の強い中で踊

り、頭から顔から砂だらけ、あの時の吉

井さんの顔を今でも思い出します。帰る

途中の学校の水道で顔を洗った事も

懐かしい思い出です。  

当時は男性が多くて楽しい時を過ご

しました。吉井さんともよく踊って頂きま

した。或る時などは踊りに夢中でお昼ご

飯を食べなかった事など若かりし日の

楽しい思い出です。  

吉井さんは昔から協会の為にいろい

ろと尽くして下さいました。  

ご冥福をお祈り致します。  
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 近年新任理事紹介  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「市協会の事が分からないからこそ、会計をや
ってみると良いのよ」と促され、返す言葉を見

２０代の頃、職場の仲間と『世界のフォークダ
ンスを踊ろう！』という講習会に参加したのが
始まりです。その時の講師が故高橋慎市氏，そ
して現副会長の青栁八重子氏でした。（振り返

集「シニアの初心者講習会」でした。講師は、
平野佳子氏で再びフォークダンスの楽しさを

に一度の例会。現在は、毎週踊っています。老
春も心身共に健やかにと願っています。

何かをしたいと思っていた時、初心者募集の

今日迄長く続けられたのは良き友人・仲間に

又、コロナが終息にむかうにつれ、講習会・

まだまだ初心者ではありますが皆様方と一緒
に一歩ずつ歩ませて頂ければと思っておりま

かけていただき気楽な気持ちで参加いたしま
した。早いもので十数年が経ち、こんなに長
く続けているとは当時は想像もしていません
でした。今は例会に参加することが生活の一
部となり、踊って、皆様とおしゃべりしたり
楽しい時間を過ごしています。これからも健
康で年齢は重ねても気持だけは３０代？の若
さと笑顔でフォークダンスを続けていけたら

会長・理事長より熱～いラブコールを受
け、本年度よりお仲間に入れて頂きまし
た。“フォークダンス”は私にとって子育て時
代から現在に至るまで、何物にも替え難い
「かけがえのない時間」です。この瞬間を
一人でも多くの方と共有したいという思い

思えば、よくわからないままにお引き受け

いまだに、右往左往して、先輩の皆様にご

そんな私の一番の楽しみは市民の会です。
色々な方との出会いがあり、私の知らない

“楽しく踊ってばかりではダメよ、理事の仕
事もしてね”なんて声が聞こえてきそうです
が、楽しく踊って、そして、少しずつ理事
の仕事に慣れていき、先輩の皆様と横浜市
のフォークダンスを盛り上げていきたいと

踊る時、時々笑顔を忘れてしまいます。気が

皆様こんにちは。昨年４月から理事として参
加させて頂いています。よろしくお願い致し

娘が小学生の頃、地域のお祭りでフォークダ
ンスを見た事がキッカケで親子で踊り始めま

一人になりましたが、何年たってもフォーク
ダンスの楽しさは変わりません。これからも
皆様と楽しい時間を過ごせたらと思っていま

来年は７０周年です。皆様ご一緒に楽しい記
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市民のつどいスケジュール 

 1 月 19 日 (月) 13：00～14：45 港南スポーツセンター 例会 

2 月 8 日 (日) 12：00～16：00 南スポーツセンター 全国伝達講習会 

2 月 9 日 (月) 13：00～14：45 港南スポーツセンター 例会 

3 月 9 日 (月) 13：00～14：45 港南スポーツセンター 例会 

 

2025 年度役員 

会 長    西川 冨美子 

副会長    青栁 八重子 

理事長    宮田 多美子 

副理事長   宮田 幸子 

会 計    大塚 智恵子 

事務局・広報(PC) 河本 眞澄 

監 事      木村 嘉秋 

学識経験理事   平野 佳子 

学識経験理事   中村 英子 

 

横浜市フォークダンス協会（県連 No.２０１）加盟団体 

サークル名 
県連
No. 

活動地 
曜
日 

時間 会場及び連絡先 

ＦＤ赤い靴 202 戸塚区 月 午前 戸塚区総合庁舎多目的スペース・他 

西川冨美子 811-6991 

洋光台フォークダ
ンスサークル 

224 磯子区 月 午前 洋光台第3小学校コミュニティハウス・他 

高橋陽子  845-1011 

横浜マーガレット 226 緑区 火 午後 中山地域ケアプラザ 

中西みよ子  937-2316 

櫻桃フォークダン
スサークル 

220 南区 水 午前 フォーラム南太田 

福本起子  741-0980 

横浜みどりフォー
クダンスクラブ 

217 緑区 水 昼 町田市立総合体育館 

松澤美智子 983-5893 

サークル  クロー
バー 

221 港南区 水 昼 港南スポーツセンター・他 

宮田多美子 844-0909 

ブーケフォークダ
ンスサークル 

219 港南区 水 午後 野庭第 1 集会所・他 

平野佳子  841-9384 

綱島フォークダン
スサークル 

207 港北区 土 昼 綱島小学校多目的ホール・他 

阿部せい子 561-7882 

 


