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出 会 い を 大 切 に 

横浜市フォークダンス協会 

理事長  青栁 八重子 

今年も、もうわずかで新年を迎えよう

としています。来年は当協会も還暦(60
周年)を迎えます。本当に歳月が過ぎる

のは早いものですね。 
フォークダンスに関わり続けて、市民

フォークダンスの例会にはいつも私が

いるのが当たり前のようになってしま

いました。この長い歳月にありました

数々の出会い、その一つひとつをここに

書くわけではありません。 
一回毎の例会には新しい出会いがあ

ります。新しく参加された方には、早く

言葉がけをして親しみを感じて頂き、し

ばらくぶりで参加された方には、「お元

気？」と声をかけ、笑顔で挨拶をする、

そんな何気ない仕草が人と人とをつな

いでいるように思います。 
フォークダンスはレクリエーション

として始められたように思います。その

当時の若者たちの出会いの場として継

続されてきました。そのまま歳月が過 

ぎ、後に続く若者たちがいなくなりまし

た。このままではフォークダンスが衰退

の一途をたどることになりそうですね。

私達の次に続く人達の為にフォークダ

ンスの普及に貢献したいものです。 
若い人、若い人と若い人ばかりに期待

しますが、時代が戦後 70 年の間に変わ

り、趣味や趣向が多種多様なものにな

り、フォークダンスだけが楽しみではな

くなりました。時代に合わせた、普及の

仕方を考えたとき、年齢に関係なく多く

の人々を仲間に迎えなければならない

と思います。そんな時の出会いには笑顔

が大切ですね。サークルに入った人が長

続きするかしないかは、サークルの会員

さんの笑顔に掛かっていると思います。 
仏教に「和顔愛語」という言葉があり

ます。その言葉のように、笑顔とやさし

い言葉でフォークダンスを盛り上げて

行きましょう。 
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続 け る こ と 

保土ケ谷レクリエーション同好会  

  理 事  渡邉 一明  

 師走を迎え、後ろを振り返るまもな

くまた１年が過ぎ去ろうとしています。 
後ろを見ないので、特別の感慨もない

のですが、ここ２年近くに亘り仕事が忙

しく、例会にも参加できず踊ることから

だいぶ遠ざかってしまいました。こうな

ると、踊りに向かう気持ちがかなり薄れ

てきてしまい、立て直すことがなかなか

難しくなってきているのが現況です。フ

ォークダンスの中では、今浦島状態で

す。 
 １１月に、私のお寺は開創４００年

を迎え開山忌の法要を行いました。同時

に御本尊の正観音菩薩像のご開帳を行

いました。３３年に一度のご開帳ですか

ら私には次は無いと思いますが・・・。

中でも普段ではなかなか寺院内では行

われない、大般若経６００巻を２０人の

僧たちが読み上げる大般若転読（経巻を

パラパラと落とすようにして読経する） 
 

はなかなかの迫力でした。そんな開山忌

の行われる当日の朝、住職が準備をして

いたところ本堂をのぞき込む人がいて、

不審者かなと思いつつ声を掛けると、ご

開帳を見るために関西から夜行で来ら

れたとのこと。また、この方はインター

ネットや何やらで調べ全国のご開帳を

見に出かけているのだという。その日は

他のお寺にも出かけ、翌日も同様に予定

が入っているという。世の中にはいろい

ろな趣味（生きがい）があるのだな、と

住職と話し合ったところでした。 
 私もフォークダンスを始めて４５

年が経とうとしていますが、ここに来て

楽しみであった「生きがい」が失速状態

となってきました。人に言える状況では

ないのですが、何事も続けて行うこと、

それも楽しんで続けることを大事にし

てほしいと思います。 

全国伝達講習会のお知らせ 

日 時 1 月 25 日(月)13:00～16:00 
会 場 横浜市南スポーツセンター 
会 費 500 円 

☆皆様のご参加をお待ちしております。 
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ラウンドダンス講習会の音源 

横浜市フォークダンス協会  

事務局 河本 眞澄  

10月31日(土)南スポーツセンターで

ラウンドダンス講習会が催されました。

講師の伊藤隆夫先生の講習会は、近年、

音源がパソコンに入っています。どんな

ふうに入っているかを、インタビューし

ました。 
DanceMasterというソフトウェアが

使われ、画面には、キュー(Wait 2 
Meas;; など)が表示されています。音楽

が進んでいくと、画面上のキューに色が

ついていきます。どこを踊っているかが

一目でわかります。カラオケと一緒で

す。Part Bから始めたいとしたら、画

面上のその位置をマウスで左クリッ

ク・右クリックすると、音楽がそこから

始まります。Part Bの途中から始める

のも同じことです。 
「このキューは先生が入力されるの

ですか？」 
「そうです。」 
「わぁ、時間がかかりますね。画面の

キューと音楽を合わせるのは、どうなり

ますか？」 
「キューのセミコロンが小節の区切

りですが、それを曲と合わせます。」 
「細かい作業ですね。」 

というようなお話を聞きました。 

DanceMaster を使うと、キューあり/
なしが簡単にできます。ON/OFF を切

り替えるだけです。マイクで先生がキュ

ーを入れるときには OFF、先生が踊っ

て見せていただくときは ON。 
ところが、ワイヤレスマイクの音声が

途切れて、受講者に適切なキューを届け

られず、音楽で踊るときはパソコンに入

っているキューだけになってしまいま

した。せっかくの講習会が残念でした。 
＜講習曲＞ 
 リナルド(ワルツ) 
 ティコ・ティコ・ツーステップ(ツ
ーステップ) 

 マリア・エレナ・チャ Ⅲ(チャチャ) 
 ア・ドリーム・オブ・ラブ(フォッ

クストロット) 
追伸 

画面に表示されているキューは「キューカ

ード」と呼ばれ、印刷される、あのキューは

「キューシート」と呼ばれます。キューシー

トもパソコンに登録されています。 
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横浜市フォークダンス協会（県連 201）と加盟団体 
  

1月 18 日(月) 13:00～14:45 港南スポーツセンター 
 25 日(月) 13:00～16:00 

※ 
南スポーツセンター 
全国伝達講習会 

 28 日(木) 13:00～14:45 神奈川スポーツセンター 
2月 8 日(月) 13:00～14:45 港南スポーツセンター 
 22 日(月) 18:15～20:30 港南中学校 
 25 日(木) 13:00～14:45 神奈川スポーツセンター 

                             

サークル名 県連 活動地 曜日 時間 会場及連絡先 

ＦＤ 赤 い 靴 202 港南区 月 午前 ＪＡ横浜上大岡 
   西川 811-6991 

保 土 ヶ 谷 
レクリエーション同好会  保土ヶ谷区 火 夜 保土ヶ谷中学校 

渡辺 331-0247 
横 浜フォークダンス 

を楽しむ会 216 金沢区 火 夜 能見台地区センター 
岩月 713-2611 

横 浜 み ど り 
フォークダンスクラブ 217 緑区 水 昼 町田市総合体育館 

   畑  421-7640 
ブ ー ケ 
フォークダンスサークル 219 港南区 水 午後 野庭第９集会場・他 

   平野 841-9384 
櫻  桃 
フォークダンスサークル 220 南区 水 午前 フォーラム南太田 

   岩田 772-1093 
サ ー ク ル 

ク ロ ー バ ー 221 港南区 水 夜 港南スポーツセンター 
   宮田 844-0909 

サークル 
 遊    花 225 中区 木 夜 仲尾台中学コミュニティ  

ハウス 福本 892-2284 
瀬  谷 
フォークダンスサークル 206 瀬谷区 金 昼 瀬谷踏美会 

冨川 301-1402 

綱  島 
フォークダンスサークル 207 港北区 土 昼 綱島地区センター・他 

   阿部 561-7882 

横浜マーガレット 226 緑区 火 午前 城郷小机地区センター 
   中西 937-2316 

【編集後記】  
気温の変化が激しく体調管理が大変です。年末に向けて、より忙しくなりますが、健

康第一で楽しく踊ってまいりましょう。 
良いお年をお迎え下さいませ。            瀬谷フォークダンスサークル 

 

市民フォーク 
ダンスの集い 

 
問い合わせ等は事務局へ 

☎261-8350 

青柳まで 


